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GLOSSAIRE

Aérobie : en présence d'air.
Anaérobie : en absence d'air.

Amendement : substance organique ou minérale incorporée au
sol en quantité notable pour le rendre plus fertile.

Compostage : transformation, dans des conditions contrélées,
de matiéres biodégradables en présence d'eau et d'oxygéne par
le biais de micro-organismes. Le produit obtenu est un amende-
ment organique comparable a I'humus, trés utile en agriculture
et en jardinage.

Compost : produit obtenu par compostage.

Humus : matiére terreuse de couleur sombre présente dans la
couche superficielle du sol, I'humus provient de la décompo-
sition et de la recomposition partielle des déchets animaux et
végétaux.

Hygiénisation : traitement par des procédés physiques ou chimi-
ques qui réduit a un niveau acceptable la présence de tous les
micro-organismes pathogénes dans un milieu.

Paillage (ou mulch) : opération consistant a recouvrir le sol, au
pied des plantes cultivées, avec des matiéres végétales opaques
mais laissant passer l'air et |'eau. Cette pratique protége la
structure de la terre et limite les pertes d'eau et la croissance
des mauvaises herbes.

Support de culture : matériau permettant I'ancrage des racines
de la plante et la circulation des substances fertilisantes, jouant
ainsi le role de support.



faire son -
c’est facile

Chacun d’entre nous désire, a son niveau, faire un
geste pour environnement. Pourquoi ne pas commen-
cer par le compostage domestique ?

Réduire le volume d’ordures ménageres a traiter par la
collectivité, enrichir son jardin sans frais... les avanta-
ges sont nombreux.

Produire soi-méme un amendement naturel et utiliser
directement dans son jardin n’est pas résevé aux seuls
jardiniers avertis et procure une vraie satisfaction
personnelle. C’est mieux prendre conscience du cycle
de vie de la matiére organique et de la transformation
utile des déchets.

Quels déchets peuvent étre valorisés par compostage ?
Pratiquement tous les déchets organiques : épluchu-
res de 1égumes, restes de repas, déchets de jardin, etc.
Jour apres jour, vous adopterez le réflexe compostage.
Clest votre jardin qui va étre ravi et il vous en sera
reconnaissant !




le
un processus
naturel

Le compost provient de la transformation aérobie de
déchets organiques par le biais de micro-organismes. Le
produit obtenu se transformera dans le sol en humus,
trés utile en agriculture et en jardinage. A I'échelle col-
lective, le compostage se pratique sur des plates-formes
spécifiques, dans des conditions réglementées.

Le déroulement du compostage a domicile

Les matiéres en compostage sont transformées, en
présence d'oxygéne et d'eau, par des micro-organis-
mes (bactéries, champignons, actinomycetes) et des
organismes de plus grande taille (lombrics, acariens,
cloportes, myriapodes, coléopteres et autres insectes).
Les déchets perdent leur aspect d’origine et deviennent
compost. Ce produit va contribuer, dans le sol, a renfor-
cer le stock d’humus.

Au bout du processus de compostage, on obtient ce
que I'on appelle un compost mar qui a une agréable
odeur de terre de forét, une couleur foncée et une
structure grumeleuse.

A Tinstar de ce qui se passe dans la nature, dans les litie-
res forestieres ou de prairies, le compostage a domicile
se fait le plus souvent sans élévation notable de tem-
pérature. En effet, si les réactions de dégradation des
matieres en présence d'oxygéne produisent bien de la
chaleur, celle-ci s'échappe facilement, contrairement a
ce qui se passe dans le compostage industriel *.

Cela n'empéche pas le compostage de bien se dérou-
ler et le compost d'étre de bonne qualité. En effet,
la plupart des germes pathogénes ne résistent pas a
la concurrence des micro-organismes du compostage.

* Dans les andains du compostage industriel, la chaleur s'accumule, provoquant dans la masse
des déchets une montée de température qui peut dépasser 60 °C



Un signe que votre compost se porte bien : il héberge
de nombreux habitants tels que cloportes, vers de terre, myriapodes. ..

Toutefois, la montée en température reste insuffisante
pour garantir une hygiénisation totale et la destruction
des graines. On peut limiter les risques en évitant d'y
mettre des végétaux malades ou des mauvaises herbes
en graine car le compost pourrait alors permettre leur
propagation.

. Composter, est-ce vraiment utile ?
Sans hésitation, la réponse est oui :
* parce que le compostage permet de limiter la quan-
tité d'ordures ménagéres que vous devrez faire enle-
ver par la collectivité. Le recours a l'incinération, a la
mise en décharge et au transport des déchets est ainsi
réduit;
* parce que le compostage permet de produire un
amendement de qualité pour votre terre. Il renforce
le stock d'humus dans le sol et améliore sa fertilité.
Résultat: il favorise la vie du sol.



de
bien composter

La transformation des matieres organiques se fait
naturellement. Mais pour produire un bon compost, il
est nécessaire de respecter trois regles simples :

e mélanger les différentes catégories de déchets ;

® aérer les matieres ;

¢ surveiller 'humidité.

Que peut-on composter ?

Tous les déchets organiques, a différents degrés, sont
compostables :

* les déchets de cuisine : épluchures, coquilles d'oeufs,
marc de café, filtres en papier, pain, laitages, croGtes de
fromages, fanes de légumes, fruits et Iégumes abimés,
etc.;

¢ les déchets de jardin : tontes de gazon, feuilles, fleurs
fanées, mauvaises herbes, etc. ;

* les déchets de maison: mouchoirs en papier et
essuie-tout, cendres de bois, sciures et copeaux, papier
journal, cartons salis (mais non souillés par des produits
polluants), plantes d‘intérieur, etc.

Les déchets plutot carbonés...

Tailles, branches, paille, écorces, feuilles mortes, sciure,
copeaux, herbes séches, papiers, cartons, etc.
Seuls, ils se compostent trés lentement.

Les déchets humides...

Déchets de cuisine, tontes de gazon, pousses vertes, etc.

L'eau qu'ils contiennent est trés utile au processus, mais seuls,
ils se tassent et s'asphyxient, générant des écoulements de jus
et des odeurs désagréables.

Les déchets grossiers...

Tailles et déchets fibreux broyés.

L'enchevétrement de ces matériaux crée des vides dans lesquels I'air
peut dirculer, ce qui facilite I'aération.

Cependant, s'ils sont trop nombreux, ils risquent d'entrainer

un desséchement trop rapide des déchets en compostage.













































