
En pratique…

www.nantesmetropole.fr
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� 	�Le Plan Climat de 
Nantes Métropole a 
pour objectif d’économiser :
1 million de tonnes de CO2 
en 2025 par rapport au niveau d’émissions 
annuelles de 2007.

L’énergie // écoGeste n°503 //  
Économiser l’énergie à la maison

L’action de Nantes Métropole
Dans le cadre de son Plan Climat, Nantes Métropole 
s’engage pour une diminution de ses émissions de gaz à 
effet de serre et cible les deux secteurs qui émettent le 
plus : le transport et l’habitat. 

Les éco-gestes 
Nantes Métropole affiche ses performances énergétiques 
sur 6 de ses bâtiments. Elle participe ainsi au programme 
européen Display qui, sur le modèle de l’étiquette 
énergie, indique les performances énergétiques des 
bâtiments publics.

Les agents de la communauté urbaine sont 
sensibilisés aux éco-gestes pouvant permettre de 
baisser de 3 à 15 % les consommations dans les 
bâtiments.

Les équipements
 Les bâtiments publics

	� Nantes Métropole a réalisé un audit de ses 
bâtiments afin d’engager des travaux pour diminuer 
leur consommation. 

 Les éclairages
	� L’éclairage public des 24 communes représente  

80 000 points lumineux. Un audit a été réalisé pour 
évaluer la consommation et la réduire. Un programme 
de rénovation et d’optimisation des 
installations a été engagé.

Économiser 
l’énergie à la 
maison
Réfrigérateur mal dégivré, pièces surchauffées, 
appareils électriques en veille, lampes laissées 
allumées… Qui ne s’est jamais dit qu’il pouvait 
mieux faire en matière d’économie d’énergie ? 

L’énergie
écoGeste n°503

L’eau chaude et le chauffage représentent 80%  
de la consommation d’énergie d’un logement.

Une chaudière neuve consommera jusqu’à 20% 
d’énergie en moins que votre ancien modèle.

Votre réfrigérateur et congélateur consomment  
30% de votre électricité (hors chauffage et eau chaude).
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 �Envie de plus d’info ?  
Retrouvez toute l’actualité  
de votre métropole dans  
le journal de Nantes Métropole 

 �Renseignez-vous auprès de  
L’Espace Info Énergie 44 
18, rue Scribe - 44000 Nantes  
Tél. : 02 40 08 03 30   
pie44@alisee.org

	 Conseils individuels sur rendez-vous

Toute l’info de Nantes Métropole



Quelques gestes simples pour économiser de l’énergie à la maison

1  �Si tous les Français coupaient la veille de 
leurs appareils, cela économiserait l’énergie 
nécessaire à l’éclairage public de l’ensemble 
du territoire national.

2  �Une multiprise à interrupteur permet de couper 
le courant de plusieurs appareils à la fois : 
ordinateurs, imprimantes, écran.

3  �Pour faire des économies, installez un système 
de programmation du chauffage.

4  �Privilégiez les piles rechargeables et
�recyclez toutes vos piles en les déposant 
dans les espaces dédiés de vos supermarchés.

5  ��Pour optimiser la durée de vie de vos ampoules 
fluocompactes, évitez de les installer dans les 
pièces où elles seront éteintes et allumées 
souvent (toilettes, salle de bain, …) et privilégiez 
leur utilisation dans les pièces de vie (salon, 
cuisine, chambre).

6  ��Évitez d’installer le réfrigérateur à proximité 
d’une source de chaleur.
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