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En pratique…L’eau // écoGeste n°103 // Alléger sa facture d’eau

L’action de Nantes Métropole
L’eau potable est un produit de première nécessité pour 
l’hygiène et la santé publique. Chaque jour, elle doit être 
distribuée aux 595 000 habitants de l’agglomération.

Prix unique de l’eau
Depuis le 1er janvier 2006, tous les usagers de la 
communauté urbaine paient leur eau au même tarif : 
1 m3 = 2,90 euros TTC (tarifs eau + assainissement 
Nantes Métropole au 1er janvier 2009, sur la base de 
120m3 par an).

Le prix total du mètre cube d’eau potable 
englobe les trois points suivants :

	  l’approvisionnement en eau

	  le traitement des eaux usées

	  les taxes pour l’environnement

Environnement
L’eau brute (que l’on puise directement avant de la rendre 
potable) est de médiocre qualité (présence de pesticides 
d’origine agricole). 

Dans un souci d’exemplarité, Nantes Métropole s’est 
engagée dans un programme de réduction des pesticides 
pour l’entretien des trottoirs et de la voirie en général.

Alléger 
sa facture  
d’eau…
Chasse aux fuites, entretien de votre installation, 
appareils électroménagers moins gourmands 
en eau… Débarrassez-vous des mètres cube 
superflus !

L’eau
écoGeste n°103

L’eau // écoGeste n°103 // Alléger sa facture d’eau

> �Une douche consomme 15 litres à la minute, 
moins si la douche est équipée d’un régulateur de 
débit. Se doucher en arrêtant l’eau : 15 litres.  
Se doucher 5 minutes en laissant l’eau couler : 80 litres.

> Prendre un bain : 150 à 200 litres.

*Tarifs Eau et assainissement Nantes Métropole au 1er janvier 2009

 �1 m3 = 1 000 litres = 2,90 r TTC 

�  �Consommation  
annuelle pour environ 
4 personnes

120 m3/an 
348r TTC Toute l’info de Nantes Métropole

 �Envie de plus d’info ?  
Retrouvez toute l’actualité  
de votre métropole dans  
le journal de Nantes Métropole 

 �Renseignez-vous auprès de : 

• �la Direction de l’eau 
Tél. : 02 40 18 88 00 

• �la Direction de l’Assainissement 
Tél. : 02 40 95 86 00 

• �de votre opérateur : 
- Régie de l’eau : 02 40 18 88 00 
- SAUR : 02 44 68 20 00 
- Véolia : 0 811 902 902 

• �CIEAU (centre d’information sur l’eau) :  
www.cieau.com

> �30,3 millions de m3 d’eau consommés chaque 
année sur l’agglomération

> �3 082 km de réseau

> �25 réservoirs

> �178 000 m3 de stockage

> �À Nantes Métropole, la consommation moyenne  
est de 120 litres par jour et par habitant

(sur la base Nantes Métropole de 120 m3/an)



Trucs
 & astuces

Quelques gestes simples pour alléger sa facture d’eau

Optez pour une douche
de 5 minutes qui utilise 60 à 80 litres 
d’eau (un bain en engloutit 

150 à 200 litres).

Renseignez-vous
sur les réducteurs

de pression pour 
votre installation.

Arrosez malin votre 
jardin le soir et 
privilégiez un système
de goutte à goutte.

jusqu’à 50 litres
pour le lave linge,
28 litres pour
le lave vaisselle

Économie
réalisée en litre 
ou en pourcentage

Optez pour un lave vaisselle
ou un lave linge de classe 
« économe » en consomma-
tion d’eau, cela peut varier du 
simple au triple avec les récentes 
technologies (lave linge : 40 à 120 l/machine- 
lave-vaisselle : 12 à 40 litres d’eau),
et pensez aux touches ECO. 

jusqu’à
140 l

jusqu’à
40 %

15 à
20 l/m2

Une chasse d’eau évacue 
entre 10 et 12 litres d’eau. 
Certains systèmes hydro 
économes en consomment 
moins de 7 litres.

jusqu’à
40 lPréférez les stations de lavage 

automatique ou manuelle pour votre 
véhicule, les eaux de lavage chargées en détergents y sont recyclées 
et ne partent pas au réseau pluvial ou dans la nature (aire dotée 
de séparateur eau/hydrocarbures).

Service de Nantes Métropole :
en cas de surconsommation significative, vous êtes informés.

600 l/jour
perdus

Chiffres

1 robinet
qui goutte

ou qui coule

Une chasse
d’eau qui

coule

120 l/jour
perdus

Elles peuvent représenter jusqu’à 20 %
de votre consommation et donc de votre facture

Vérifiez que votre compteur n’enregistre 
aucune consommation quand vous ne vous 
servez pas d’eau (sur une nuit par exemple).

Pensez à protéger votre compteur 
et à purger tous robinets extérieurs 
ou votre système d’arrosage en 
cas de basses températures.

Vérifiez régulièrement la pression 
de votre système de chauffage.

Vérifiez régulièrement vos joints de 
robinetterie (écrasement, dégradation).

Faites la chasse
aux fuites d’eau

équivalent à
3 baignoires

jusqu’à
5 l

Optez pour une douche
de 5 minutes qui utilise 60 à 80 litres 
d’eau (un bain en engloutit 

150 à 200 litres).

Renseignez-vous
sur les réducteurs

de pression pour 
votre installation.

Arrosez malin votre 
jardin le soir et 
privilégiez un système
de goutte à goutte.

jusqu’à 50 litres
pour le lave linge,
28 litres pour
le lave vaisselle

Économie
réalisée en litre 
ou en pourcentage

Optez pour un lave vaisselle
ou un lave linge de classe 
« économe » en consomma-
tion d’eau, cela peut varier du 
simple au triple avec les récentes 
technologies (lave linge : 40 à 120 l/machine- 
lave-vaisselle : 12 à 40 litres d’eau),
et pensez aux touches ECO. 

jusqu’à
140 l

jusqu’à
40 %

15 à
20 l/m2

Une chasse d’eau évacue 
entre 10 et 12 litres d’eau. 
Certains systèmes hydro 
économes en consomment 
moins de 7 litres.

jusqu’à
40 lPréférez les stations de lavage 

automatique ou manuelle pour votre 
véhicule, les eaux de lavage chargées en détergents y sont recyclées 
et ne partent pas au réseau pluvial ou dans la nature (aire dotée 
de séparateur eau/hydrocarbures).

Service de Nantes Métropole :
en cas de surconsommation significative, vous êtes informés.

600 l/jour
perdus

Chiffres

1 robinet
qui goutte

ou qui coule

Une chasse
d’eau qui

coule

120 l/jour
perdus

Elles peuvent représenter jusqu’à 20 %
de votre consommation et donc de votre facture

Vérifiez que votre compteur n’enregistre 
aucune consommation quand vous ne vous 
servez pas d’eau (sur une nuit par exemple).

Pensez à protéger votre compteur 
et à purger tous robinets extérieurs 
ou votre système d’arrosage en 
cas de basses températures.

Vérifiez régulièrement la pression 
de votre système de chauffage.

Vérifiez régulièrement vos joints de 
robinetterie (écrasement, dégradation).

Faites la chasse
aux fuites d’eau

équivalent à
3 baignoires

jusqu’à
5 l

Optez pour une douche
de 5 minutes qui utilise 60 à 80 litres 
d’eau (un bain en engloutit 

150 à 200 litres).

Renseignez-vous
sur les réducteurs

de pression pour 
votre installation.

Arrosez malin votre 
jardin le soir et 
privilégiez un système
de goutte à goutte.

jusqu’à 50 litres
pour le lave linge,
28 litres pour
le lave vaisselle

Économie
réalisée en litre 
ou en pourcentage

Optez pour un lave vaisselle
ou un lave linge de classe 
« économe » en consomma-
tion d’eau, cela peut varier du 
simple au triple avec les récentes 
technologies (lave linge : 40 à 120 l/machine- 
lave-vaisselle : 12 à 40 litres d’eau),
et pensez aux touches ECO. 

jusqu’à
140 l

jusqu’à
40 %

15 à
20 l/m2

Une chasse d’eau évacue 
entre 10 et 12 litres d’eau. 
Certains systèmes hydro 
économes en consomment 
moins de 7 litres.

jusqu’à
40 lPréférez les stations de lavage 

automatique ou manuelle pour votre 
véhicule, les eaux de lavage chargées en détergents y sont recyclées 
et ne partent pas au réseau pluvial ou dans la nature (aire dotée 
de séparateur eau/hydrocarbures).

Service de Nantes Métropole :
en cas de surconsommation significative, vous êtes informés.

600 l/jour
perdus

Chiffres

1 robinet
qui goutte

ou qui coule

Une chasse
d’eau qui

coule

120 l/jour
perdus

Elles peuvent représenter jusqu’à 20 %
de votre consommation et donc de votre facture

Vérifiez que votre compteur n’enregistre 
aucune consommation quand vous ne vous 
servez pas d’eau (sur une nuit par exemple).

Pensez à protéger votre compteur 
et à purger tous robinets extérieurs 
ou votre système d’arrosage en 
cas de basses températures.

Vérifiez régulièrement la pression 
de votre système de chauffage.

Vérifiez régulièrement vos joints de 
robinetterie (écrasement, dégradation).

Faites la chasse
aux fuites d’eau

équivalent à
3 baignoires

jusqu’à
5 l

Optez pour une douche
de 5 minutes qui utilise 60 à 80 litres 
d’eau (un bain en engloutit 

150 à 200 litres).

Renseignez-vous
sur les réducteurs

de pression pour 
votre installation.

Arrosez malin votre 
jardin le soir et 
privilégiez un système
de goutte à goutte.

jusqu’à 50 litres
pour le lave linge,
28 litres pour
le lave vaisselle

Économie
réalisée en litre 
ou en pourcentage

Optez pour un lave vaisselle
ou un lave linge de classe 
« économe » en consomma-
tion d’eau, cela peut varier du 
simple au triple avec les récentes 
technologies (lave linge : 40 à 120 l/machine- 
lave-vaisselle : 12 à 40 litres d’eau),
et pensez aux touches ECO. 

jusqu’à
140 l

jusqu’à
40 %

15 à
20 l/m2

Une chasse d’eau évacue 
entre 10 et 12 litres d’eau. 
Certains systèmes hydro 
économes en consomment 
moins de 7 litres.

jusqu’à
40 lPréférez les stations de lavage 

automatique ou manuelle pour votre 
véhicule, les eaux de lavage chargées en détergents y sont recyclées 
et ne partent pas au réseau pluvial ou dans la nature (aire dotée 
de séparateur eau/hydrocarbures).

Service de Nantes Métropole :
en cas de surconsommation significative, vous êtes informés.

600 l/jour
perdus

Chiffres

1 robinet
qui goutte

ou qui coule

Une chasse
d’eau qui

coule

120 l/jour
perdus

Elles peuvent représenter jusqu’à 20 %
de votre consommation et donc de votre facture

Vérifiez que votre compteur n’enregistre 
aucune consommation quand vous ne vous 
servez pas d’eau (sur une nuit par exemple).

Pensez à protéger votre compteur 
et à purger tous robinets extérieurs 
ou votre système d’arrosage en 
cas de basses températures.

Vérifiez régulièrement la pression 
de votre système de chauffage.

Vérifiez régulièrement vos joints de 
robinetterie (écrasement, dégradation).

Faites la chasse
aux fuites d’eau

équivalent à
3 baignoires

jusqu’à
5 l
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1  �L’eau de lavage des légumes peut servir  
à arroser vos plantes.

2  ��L’eau de cuisson des légumes peut servir  
à cuire des pâtes ou du riz.

3  �L’eau récupérée par le réceptacle de votre  
sèche-linge peut servir à l’arrosage de vos 
plantes ou à votre repassage (c’est une eau 
déminéralisée).

4  �Les toilettes à ultra-bas volume (UBV),  
consomment au maximum 6 litres par cycle  
et 3 litres en utilisation légère : soit - 70 %  
de consommation par rapport à un système 
classique.

5  ��Au jardin, un binage vaut 2 arrosages,
�un paillage vaut 3 arrosages : il protège  
de la chaleur et maintient l’humidité au sol.


