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Espaces naturels // écoGeste n°404 //
Favoriser la biodiversité dans son jardin

Espaces naturels
écoGeste n°404

Favoriser la 
biodiversité 
dans son jardin
Faites de votre jardin un hâvre de vie. 
Vous aimez la nature… Elle vous le rendra bien !

Biodiversité  
Nantes Métropole s’engage pour:

	� La protection des espèces
	�� L’Angélique des estuaires fait partie des espèces 

florales menacée en France. L’estuaire de la 
Loire rassemble le tiers de la population mondiale 
d’Angelica Heterocarpa. Nantes Métropole a mis en 
place un plan de conservation de cette fleur.

	� L’Amazonie en ville
	� Située sur le territoire du Nouveau Malakoff, la 

Petite Amazonie, d’une superficie de 18 ha, 
possède une biodiversité étonnante pour un site en 
milieu urbain. Elle est la première zone naturelle 
urbaine inscrite dans un périmètre Natura 2000.

	� La Ligue de Protection des Oiseaux 44  
y organise des visites.

	� Les promenades au fil de l’eau 
	� Un réseau de promenades « au fil de l’eau » 

longe les cours d’eau de la métropole. Espaces 
de loisirs, elles ont aussi un rôle de « corridors 
écologiques » nécessaires à la circulation des 
espèces (animales et végétales), de la campagne 
jusqu’en centre ville.

 �Envie de plus d’info ?  
Retrouvez toute l’actualité  
de votre métropole dans  
le journal de Nantes Métropole 

 �Le réseau d’Ecopole peut vous aider : 
Ecopole - CPIE Pays de Nantes 
17 rue de Bouillé 44000 Nantes 
Tél. : 02 40 48 54 54 
 
Horaires d’ouverture : 
Du lundi au vendredi de 13 h 30 à 18 h. 
Le mercredi de 9 h à 12 h et de 13 h 30 à 18  h.

Toute l’info de Nantes Métropole



Favoriser la biodiversité dans son jardin

1  �Les bons voisinages :  
- Chou + haricot ou chou + betterave rouge  
- Tomate + persil ou tomate + céleri ou tomate + oignon  
- �Concombre + laitue ou Fraisier + oignon ou 
Fraisier + mâche

2  ��Achetez des espèces locales chez les nombreux 
pépiniéristes-producteurs de la région : elles 
s’adapteront forcément et assureront la continuité de la 
biodiversité locale.

3  �Les pucerons ont des prédateurs qu’il vous 
suffit d’accueillir dans votre jardin : les 
mésanges, les lézards et la coccinelle.

4  �En ayant une diversité de plantes dans votre jardin, 
vous favorisez la diversité de prédateurs ce 
qui, au fil du temps garantit un équilibre 
prédateur/proie.

5  ��Tondez à différentes hauteurs : fauchez seulement 
1 fois ou 2 par an un petit carré d’herbes ; il abritera 
les insectes. Vous créerez ainsi des effets de lisières.

6  �Préservez des zones de « mauvaises herbes » 
ou de plantes « défensives » (ronces, orties…)

7  ��Diversifiez les espèces d’arbres fruitiers et les 
fleurs ayant des périodes de floraison différentes sur 
l’année.
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